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,Mehr Erlebehaus als Sterbehaus*

Jirgen Flaccus ist todkrank — dennoch gibt es im Draiser Hospiz viele Dinge, die ihm Freude bereiten

Von Andrea Zaschka

MAINZ. Erinnerungsstiicke -
iiberall befinden sie sich im
Zimmer von Jiirgen Flaccus.
Fotos von Freunden und beson-
deren Orten, die der 63-Jahrige
in seinem Leben bereits be-
sucht hat, hangen an der Wand.
Flaggen seines Motorradclubs
»,Kuhle Wampe“ direkt dane-
ben. Dazu sind im ganzen
Raum Modellbausatze aus Holz
verteilt - und mittendrin sitzt
Flaccus in einer schwarzen Mo-
torradjacke mit etlichen Aufna-
hern, auf seinem T-Shirt steht in
orange Buchstaben ,Kein
Mensch ist illegal®. ,,Tja, das ist
der Rest von meinem Leben, al-
les, was {librig geblieben ist,
sagt der Bewohner des Christo-
phorus-Hospizes. Flaccus ist
todkrank, dennoch gibt es eini-
ge Dinge in seinem Leben, die
ihm nach wie vor Freude berei-
ten. Zum ,,Internationalen Hos-
piztag“ am 12. Oktober verrat
er, warum das Hospiz weit
mehr ist als ein Ort, an dem
Menschen sterben.

Chemo-Therapie half
Hospiz-Bewohner nicht

Bis vor etwa zehn Monaten
stand Flaccus mitten im Leben,
so hatte der leidenschaftliche
Biker unter anderem grofle Mo-
torradtouren fiir die Zukunft ge-
plant. Mit Schmerzen an der
Halswirbelsdule kam er im Ja-
nuar ins Krankenhaus, dort
wurde durch Zufall entdeckt,
dass der 63-Jdhrige Lungen-
krebs im Endstadium hat. Mit
Trdnen in den Augen erinnert er
sich an den Moment, in dem er
die Diagnose bekam: ,Freitag-
nachts um elf Uhr kam ein frem-
der Onkologe zu mir, den ich
noch nie gesehen hatte. Er er-
klarte mir, dass ich weit fortge-
schrittenen Krebs habe, der
schon Metastasen gebildet hat.
Danach hat er mir ein gutes Wo-
chenende gewtlinscht und ist in
den Feierabend gegangen.“

Eine Chemo- und Bestrah-
lungstherapie half dem ehema-
ligen Bergmann nicht, sodass er
vor einigen Monaten entschied,
die Chemo abzubrechen und
stattdessen palliative Medika-
mente zu bekommen, durch die
er seitdem schmerzfrei leben
kann. Ende Mai zog Flaccus
schliefilich ins Christophorus-
Hospiz in Drais. ,Eigentlich
komme ich aus dem Saarland”,
erklart er. ,,Aber mein Motor-
radklub, der fiir mich wie mei-
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Da Jiirgen Flaccus nicht mehr an seinem Motorrad rumschrauben kann, baut er im Hospiz stattdessen aus Holzbausatzen kleine Mo-
torrader wie dieses (links). Viele Fotos und andere Erinnerungsstiicke befinden sich im Hospiz-Zimmer von Jiirgen Flaccus. Hier zu se-
hen unter anderem eine Fahne seines Motorradclubs , Kuhle Wampe” und ein Bild des Guerillafiihrers Che Guevara.

ne Familie ist, befindet sich hier
in Mainz - das sind meine
wichtigsten sozialen Beziehun-
gen. Deshalb wollte ich gerne
hierher und hatte dann riesiges
Gliick, einen Platz zu bekom-
men.*“

Nachfrage nach Platzen
iibersteigt Angebot

Wie schwierig es ist, einen
Hospizplatz zu bekommen,
zeigt ein Blick auf die Statistik:
Laut dem Deutschen Hospiz-
und Palliativverband gibt es in
der gesamten Bundesrepublik
zurzeit etwa 2500 Hospizbetten
fiir Erwachsene. Im Durch-
schnitt leben die Patienten 22
Tage im Hospiz, sodass pro Jahr

ANMERKUNG

» In diesem Artikel geht es um
das Thema ,Sterben”. Die
Schilderungen kdnnen belas-
tend wirken. Sollten Sie sich
mit dem Thema nicht wohlftih-
len, finden Sie beispielsweise
bei der Telefonseelsorge Mainz-
Wiesbaden  unter  0800-
1110111 Hilfe.

circa 35.000 Menschen versorgt
werden konnen. Doch die
Nachfrage ist deutlich hoher.
Nach Auskunft des Mainzer
Christophorus-Hospizes, mit
insgesamt acht Pldtzen, gibt es
zu jeder Zeit mehr Interessen-

ten als freie Betten. Abgemagert
von 100 auf 62 Kilogramm Ge-
wicht kam Flaccus im Hospiz
an, er gab sich damals selbst
nicht mehr viel Lebenszeit.
Doch durch die ,,wundervolle*
Arbeit der Hospizmitarbeiten-
den sei er hier wieder richtig
aufgebliiht. Wie lange der Saar-
lander noch zu leben hat, steht
hier eher im Hintergrund, viel-
mehr geht es ums Wohlfiihlen.
Das Personal realisiere so viele
Wiinsche der Bewohner wie
moglich. Besonders freut Flac-
cus sich dariiber, jeden Morgen
zum Friihstiick ein Croissant zu
bekommen. Lachend sagt der
Saarldnder: ,Das Team hier
kocht mir auch zehn Mahlzei-
ten am Tag, wenn ich mir das

wiinsche.“ Viele Menschen ha-
ben laut dem 63-Jahrigen einen
falschen Eindruck vom Hospiz:
,Es ist mehr ein Erlebehaus als
ein Sterbehaus. “

Angst vor dem Tod
hat Flaccus nicht

Mittlerweile ist Flaccus der
Bewohner, der am ldngsten im
Hospiz lebt. ,Dadurch bin ich
natiirlich schon sehr oft mit
dem Tod konfrontiert. Aber ich
versuche mich nicht in Gedan-
ken dariiber zu verlieren, son-
dern lenke mich lieber ab*“, sagt
der Motorrad-Liebhaber. Angst
vor dem Sterben oder dem Tod
habe Flaccus nicht. Da er selbst
einige Jahre als Demenzbeglei-

ter in einem Altenheim gearbei-
tet habe, sei er bei diesem The-
ma ziemlich abgeklart. Um das
Personal wenigstens ein kleines
bisschen zu entlasten, erledigt
der 63-Jahrige viele Dinge noch
selbststandig, sei es das Bett zu
machen oder etwas aufzurdu-
men.

Schwer fallt dem 63-Jéhrigen,

Das Team hier kocht
mir auch zehn
Mabhlzeiten am Tag,
wenn ich mir das
wiinsche.

Jirgen Flaccus, Bewohner des
Christophorus-Hospizes

dass er selbst kein Motorrad
mehr fahren kann. Flaccus er-
zahlt: ,,Aber ich bekomme fast
taglich Besuch von Freunden
und manchmal nehmen sie
mich auf einem Gespann neben
ihrem Motorrad mit. Die er-
moglichen mir wirklich viel.”
Friiher schraubte der Saarldn-
der leidenschaftlich gerne an
seinen Bikes herum, das geht
nun im Hospiz nicht mehr.
Stattdessen beschaftigt er sich
mit Holzbausatzen, so steht be-
reits ein aus vielen kleinen Tei-
len bestehendes Holz-Motorrad
auf seiner Kommode. Sein heu-
tiges Tageswerk: eine zur Half-
te aufgebaute Murmelbahn.

Herzenswunsch mit
Wiinschewagen erfiillt

Wahrend des Gesprachs bleibt
Flaccus Blick immer wieder an
einem groflen Foto iiber seinem
Bett hdngen, es zeigt ein idyl-
lisch gelegenes Holzhaus im
Zillertal. Dort wohnte er selbst
acht Jahre lang und restaurier-
te das alte Bauernhaus, bis ihn
die Liebe zuriick ins Saarland
70g. ,Mein grofiter Wunsch
nach der Diagnose war, noch-
mal dorthin zuriickzukehren,
denn das ist mein wahres Zu-
hause“, meint Flaccus. Sein
Motorradclub habe ihm diesen
Wunsch gemeinsam mit dem
Wiinschewagen des ASB erfiillt,
drei Tage lang war er vor Ort.

Als er sich daran zuriickerin-
nert, kann er die Trdnen fiir
einen Augenblick nicht mehr
zurlickhalten. Nach seinem Tod
mochte er, dass seine Asche ins
Zillertal zuriickgebracht wird.
,Dann bin ich wieder da, wo
ich hingehore.*
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