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Hospizleiter Torsten Maltri im Gesprich mit Antenne Mainz:

Leben im Christophorus Hospiz
ein Ort der Selbstbestimmung und Wiirde

Im Interview mit Andreas
Bockius von Antenne Mainz
spricht Torsten Maltri, Hospiz-
leiter des Christophorus Hos-
pizes in Mainz-Drais, liber
die besondere Atmosphére
im Hospiz, den Umgang mit
Tod und Sterben sowie die
Chancen, die diese Arbeit
bietet. Sein zentrales Anlie-
gen ist es, Menschen die
Angst vor dem Hospiz und
den Themen Sterben und Tod
zu nehmen.

Viele Menschen haben noch
immer eine falsche Vorstel-
lung davon, was ein Hospiz
ist. ,Bei uns herrscht eine
helle, offene und warme At-
mosphare", erklart Torsten
Maltri dem Moderator. Die
Gaste erleben hier nicht nur
eine bediirfnisorientierte
Pflege, sondern auch ein
hohes Mal3 an Selbstbestim-
mung. ,Alles kann und nichts
muss" - dieses Leitmotiv
pragt den Alltag im Hospiz,
und ermdglicht ein Leben

in Wiirde bis zum Schluss.

Wenn ein Gast z.B. ausschlafen und um 13 Uhr friihsti-
cken mochte, dann ist das absolut okay. Wenn Angeho-
rige zu Besuch kommen, dann sind sie an keine festen
Zeiten gebunden und kdnnen auch liber Nacht bleiben.
Ein Gast schaut jeden Sonntag mit einem Bierchen den
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Hospizleiter Torsten Maltri bei Andreas Bockius
(rechts im Bild) von Antenne Mainz im Gesprach
dariiber, wie es sich im Hospiz lebt und arbeitet.
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fachkraften. W kty

Tatort von der Badewanne aus. Ein so weit wie moglich
selbstbestimmtes Leben, ein Eingrenzen der Symptomlast
und Wiirde (iber den Tod hinaus, dafiir steht das Draiser

Hospiz.

Weitere wichtige Unterschiede zum Alltag in einem

Krankenhaus bestehen zudem in den Faktoren Zeit und
Zuwendung. Wahrend im Krankenhaus oft Zeitmangel
und eine hohe Arbeitsbelastung den Alltag bestimmen,
bietet das Hospiz eine individuellere und intensivere
Betreuung. Der Betreuungsschliissel von zwei Palliativ-
Care-Fachkraften auf acht Géaste erlaubt es, auf die

personlichen Wiinsche und
Bediirfnisse jedes Einzelnen
einzugehen. ,Hier kénnen wir
Pflege so gestalten, wie wir
sie uns selbst wiinschen wiir-
den", betont Maltri.

Doch trotz der positiven Er-
fahrungen, die Menschen im
Hospiz machen, gibt es sie -
die Schwellenangst: ,Das
Thema Tod wird in unserer
Gesellschaft oft verdrangt,
und viele Menschen fiirchten
sich vor dem Schritt lber

die Tiirschwelle des Hospizes.
Wer diese Angst jedoch
uberwindet, erlebt hdufig eine
Uberraschung: Angehérige
kommen auch nach dem Tod
ihrer Liebsten gern wieder
ins Hospiz, um die besondere
Atmosphare zu genieB3en,"

so Torsten Maltri.

Torsten Maltri macht deut-
lich: Die Arbeit im Hospiz ist
bei ihm und fiir sein Team
nicht nur eine berufliche Auf-
gabe, sondern eine Bereiche-
rung fiir das eigene Leben.
Wer sich mit dem Thema Tod

beschaftigt, lernt das Leben umso mehr zu schatzen,"
sagt er. Daher ruft er dazu auf, sich dem Thema zu 6ffnen
- und vielleicht selbst ein Teil des Teams zu werden, denn
das Christophorus Hospiz sucht Verstarkung an Pflege-

Das Interview kdnnen Sie hier horen:
hospiz-mainz.de/aktuelles.

Freie Stellen finden Interessierte ebenfalls auf der
Homepage unter hospiz-mainz.de/stellenangebote




